
Kursthema:  

Spiele über Netz und Schnur 

Kürzel: 

VB 
Erfahrungs- und Lernfeld:  Spielen 

Lernfeldbereich:   B 

Kernideen: 

• Aufbauend auf den Fähigkeiten aus Klasse 10 soll in diesem Kurs das Volleyballspielen 
technisch und taktisch vertieft werden, dabei erarbeiten wir gemeinsame 
Handlungsstrategien im Zielspiel Volleyball. Auch andere Formen des Spielens über Netz 
und Schnur sollen ausprobiert werden.  

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Anwenden der Grundtechniken (oberes und unteres Zuspiel, Angabe) in spielgemäßen 
Situationen 

• Erarbeitung und Anwendung spieltaktischer Verhaltensweisen (Angriff und Verteidigung)  

• Erlernen des Angriffsschlags, des Blockens und der Feldverteidigung 

Leistungsbewertung: 

• Bewertungskriterien sind u.a. individuelle Leistungs- und Lernfortschritte, Mitarbeit im 
Unterricht (u.a. Kurzreferate, Aufwärmen, Entwicklung von Spielideen etc.) sowie ein 
schriftlicher Test zur praxisbezogenen Theorie.  

• In die Kursnote geht die Sportpraxis mit 2/3 ein.  

• Genauere Hinweise erfolgen zu Beginn des Kurses.  

Unterrichtsmaterial: 

• Geeignete Sportbekleidung  

Bemerkungen: --- 

 


